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ecole plus tot que d'habitude. En en- 
rant chez elle, elle voit sa mere sodir de 
la sal e de bain et se promener toute nue 
dans la ma.son. La filette dit alors- 
- Maman qu'est-ce que tu fais? Tu es 
toute nue! 
La maman repond: 

m^n t fie ' & ne SUis pas toute ™e. Ma- 
man a revetu sa robe d 'amour. 

Une semaine plus tard, la fillette va pas- 
ser quelques jours de conge chez sa 
grand-mere. Apres le souper, la iqrlnT- 
mere dit a la fillette d'al.er p end rl son 

sTe d A e P t S i ' e ^ ' a f, " ette S5d?S 
sane de ba,n et se promene toute nue 

orTrfn r a ^° n de ,a 9rand-mere. La 
grand-mere dit alors 

nut?! ^ P6tite fi " e ' qUe fais " ,u { oute 

tnnt a J S ?: and - ma ^an, je ne suis pas 
toute nue. J'a, revetu ma robe d'amour! 



^dSrH^^ t3rd ' ' a ^rand-mere 
se deshab.lle dans sa chambre a cou- 
cher et se promene ensuite toute nue 
dans i a ma devam nue 

grand-pere dit alors: 

r~ tn?,t« e,,e, l qu est - ce ^ fais la? 
i es toute nue! 

La grand-mere repond alors- 

- Mais non le vieux, je ne suis pas nue« 

J a. revetu ma robe d'amour 

Le grand-pere dit alors 

M l I a t bama , C,e! Qa doit falre 'ongtemps 
que tu ne Tas pas repassee' 
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rrvAme explication pour to mot lui-roeme, 
iinen va pas da mama da la fata 
Pa*?nne ? CnraHarma ? Ceile ? Sa- 
tantque ? Toutee oaa reponeee aont 



On paut diffceernent trouvei una seuia 
reponee. une eeufte theone aur I on gtne 
de la fate d Haaoween 
Soule I ortgine du nom aembte fake 
ire dana la caiandnar catnoHque. a appe- 
tobre. atari done la veiee. le a AJI Hallow* 
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1990. La ( 
tcau mon 
a 1200 metres daratude et di- 
vise entre deux pays qui sont 
la France et I Espagne II s est 
impose commo le territoire 
geographique ideal pour per 
mettre la cooperation entre 
ces deux pays 



Soins haut de gamme 
en pleine montagne. 

I'onr l.i pn iiii.-ic fo| S i n in 
n»pc. mi hopital liaiisfronijilifr 

i (invert ses porte.s. .hi nrur 
des Pyrenees. Irs soignnuts y 
parlcnt ratal. hi. rspagnol mi 
liancais el espercnt nffru le 
meilleur" de la medecine des 
deux pavs des niontagnards 
jllscju'jilors Isolrs 

Ce tout nouvel "Hopital de 
Cerdagnc" se situe cote espa 

Ki»«»l I-' ncttes • I i It it <i.l<- 

mi peu n I'ecart de la ville ca- 
talant de I'uigi crda. qui jouxte 
. ll.- tncme Ic village franeais 
de Hotirg Madame 
"l-e premier bebc ne id. le 21 
septembre. etait francais. Le 
second, espagnol I t I., tonte 
premiere intervention chinir 
gicale a ete pratiquee sur une 
patiente francaisc". racontr I. 
chef des 11 rye 1 ices. Inigo Sote 
i.is mi niedeein es|taguol de Ji 
aris 

Al'entreedece tout inaivelcla 
blinaement, qua t re drapeaux 
' incut : ccux de I hspagnc. 
I Catalogne, de la France et 



ligne lagcnce region, 
t* de Unguedoc Roi 



rhaque fois la pratique la plui 

II lull lit. I* .1 ..w I.. .1..... 




A I'uigcrrda. les 1^0 person - 
nek de l'anrien hopital .ml 

done du M,l\re .lev cours de 
Inmc.us .,\.mt d'intcgrcr le 
nuuveau. 

"Ft nous souimrs en plein re 
erutement d'aide-soignant*. 
dinfinniers. de techniciens 
de laboratoire et de med reins 
liancais". aiinoiiec la direct nee 
K. nerale ad).. inte de I hopital. 
la Francaise Manon Marrel. 
I>.ms |cs vastes couloirs Ham 
Unit neufs. mi piiti<|u,- I., 
"gymnast ique des langues". 
"Avec mcs collegues espa- 
gnol, s. mi . ippren.l mutiielle 
in. -nt ...mm. 111 dir.- pn|ure 011 
sonnette". dit Mathilde Iguna. 
23 an*, l'une deux intirinicrvs 
frautaisrs tout iiist,- cmhaii 
rhees 

Le meilleur des pratiques me- 
di rales <l< s deux pax ■> 



le suivi de la gmssesse. en 
France, il y a une analyse de 
toxopliisinose en plus, rt en 
Espagne, une eehographie en 
plus iri. on a done decide de 
taire les deux •■ 

Pour lui. les prohlemes cru- 

< i.m\ out etc uvant tout admi- 
nistratifs 

•(Jtiund une |M-rsonne nieurt a 
let ranger, on doit la 

I MMWCf vers son pays. 

< Via eollt.- chel et ,- est com 
phque, m. nie . |iiaii.| il s agit 
de parcourir 500 metres Mb* 
deux local ites frontaliercs*. 
du il, a 1 attention des legis 
lateuis Dans un.- i. >•,!<. n au\ 
petites routes sinueuses, par- 
f..|s retuliies iinpratieahles par 
la neigeou des cIk.iiIiv. ...Iis|m» 
ser dun tel hopital au milieu 
des montagnes est une grande 
chance, un luxe*, s'etithou 



-(^uand il arrfvait quclque 
cImmm* de vraiment grave, le 
Saiiui pouvait mettre uu cer- 
tain temps a venir «-t les he- 
licopteres part.uenl <l. I'.i 
pig nan. J'avais veeu ectte 
auguisse quand ma mere avail 
fait un infarct us, dans son vil- 
lage- pyxen^en. 

I ctiihlisseinent eutend aassi 
deveuir uu -hopital de rete 
n-nce en medecine .In sport de 
nioiila^iie' , capable de soigner 
au mieux les skieiirs on les ran 
donneurs aecidentes. au mo- 
ni. -Ill mi les tiuiiist.-v et rangers 
alllueiit vers Irs trei/e stations 
de ski de la /one 

II v a plus dc dix ., nSi ,|u.,ii<| un 
tel ctjihliss.-iiient avail etc una 
ginc. «ce n etait j>as encore la 
crise... C est pour ea ipn- . 'est 
mngnitique (mjmird'hui-. de- 
clare nne employee ratalanc 
Us 31 millions d emos de la 
facture tolale out etc paves a 
r».-,'Hi par I'Kurope. le reste pai 
la Catalogue et la Hranee 

HOPITAL DE CERDAGNE 




ACCUEIL STANOAHO TCLtPHOtWOUC 

00(34) 972 657 777 
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LA VIE DENOS VILLAGES 



Histoire touristique CBRDAGNE 




A Test des Pyrenees, 
mais sur leur versant es- 
pagnol, ce qui lui vaut 
un ensoleillement annuel 
d'environ 2800 heures, 
par 42°26 de latitude 
Nord et 2°57 de longitude 
Est, la Cerdagne, depuis 
le traite des Pyrenees si- 
gne en 1659 par Louis 
XIV et Philippe IV, se par- 
tage entre Espagne et 
France, catalogne Nord 
et Catalogne Sud. Sa po- 
pulation etait de 26 500 
habitants en 2001 (dont 
47% en Cerdagne fran- 
caise) pour une super- 
ficie de 1,086.07 km 2 
(50.3% en Espagne) et 
une densite de 24 habi- 
tants au kilometre carre. 
LLo et le rocher del 
Lladre, premier site 
habite en cerdagne 
Et pas de metro! 

Mais il y a des tunnels: 
celui du Puymorens, 
reliant la Cerdagne a 
I'Ariege; celui du Cadi 
vers Barcelone. II y a 
des tunnels et il y a des 
ponts, et des rivieres, 
qui rejoignent le Segre 
qui se jette dans I'Ebre 
qui finit en Mediterranee. 
Du col de La Perche 
jusqu'a TUrgell il y a 
des vaches et des che 



vaux, des 
sources et 
des ruis- 
s e a u x ; 
des che- 
mins, des 
sentiers, des 
mouilleres 
et des pier- 
riers. II y a 
les bles, il 
y a les pres 
et la foret. 
Mais pas 
d ' hyper- 
march^ ! 
S o y o n s 
serieux , 
voyons I'his- 
toire. Trois 
mille huit 
cents ans 
avant notre 
ere, a la fin du neolithique, 
quelques bipedes peu 
frileux elurent domicile 
a LLo. La population 
mondiale de I'epoque 
etant estimee (wikipe- 
dia anglais) a quatorze 
millions d'individus, ce 
n'est done pas I'espace 
qui manquait et pour- 
tant, la vague touristique 
venait de commencer. 
Quelques millenaires 
plus tard les touristes en 
question s'appelaient les 
Ceretes (keretanis) et par- 
laient peut-etre le basque 




LAMARQUE«AN CLAUDE 
Charcuterie / Fromages 




ou I'aquitain, mais pas 
encore le Catalan, lis 
avaient pour principale 
place-forte en Cerdagne 
un chateau sur la colline 
dominant I'actuelle LLivia 
et occupaient en outre la 
haute vallee de I'ariege 
et de I'aude (Capcir), I 'Alt 
Urgell, un 'tros' de Berge- 
da et un 'tall' 
de Ripolles. 
Tranquilles, 
proteges par 



leurs montagnes, avec 
des lacs, des champi- 
gnons et du gibier, avec 
leur cheval et le potager. 
Mais les touristes 
continuaient d'affluer. 
La colline de Llivia A 
commencer par les Iberes 
(vers -200), eux-memes 
fuyant d'autres voyageurs 
tres envahissants, les Ro- 
mains. Dont Jules Cesar, 
refondateur de LLivia (Ju- 
lia lybica) qui devient la 
capitale de la Cerdagne, 
ou plus exactement du 
"pagus liviensis" division 
de la province d'Hispania 
Tarraconensis (Hispania 
Citerior jusqu'en -27). 

La Rome imperiale ve- 
nait de naitre; quatre 
siecles plus tard d'autres 
touristes allaient rem- 
placer les Romains. 
Au debut du Verne siecle 
les Wisigoths d'Alaric 
decident d'aller faire un 
peu de shopping dans 
la ville eternelle (410, 
deuxieme Sac de Rome 
- six d'homologues) et 
sur la lancee tentent de 
s'installer en Gaule sur 
laquelle d'autres voya- 
geurs, les Francs, avaient 
aussi des visees, qui 
surent les convaincre 
d'aller ailleurs bronzer. 
En Hispania juste- 
ment qu'ils dominent 
presque totalement de- 
puis le milieu du Verne 
siecle (a I'exception de 
la Galice - non, pas les 
Basques, les Sueves 
- et ou ils fondent le 
royaume de Tolede 
apres avoir du quitter la 
Gaule du sud (507: de- 
faite et deces d'Alaric II 
devant une alliance de 
Francs et de Burgondes a 
Vouille, pres de Poitiers). 
..a suivre 



Burro 

No es pas que jo faci 
el burro ; 
Soc el burro. 

Si que tine un cap de 
burro 

Si que vaig carregat 
com un burro ; 
Ja que soc el burro 
del traginer. 

Ase magre, pie de 

mosques... 

Brams d'ase no pu- 

gen al eel... 

Podeu xiular si I'ase 

no vol beure... 

Aneu sense dir ni ase 

ni bestia... 

Mai no s'ha vist cap 
ase volar... 

Sempre I'ase va da- 
vant... 

Aquestes dites no em 
fan nosa. 

Que em crideu burro, 
ase o rue, 

No soc tan burro com 
dieu. 

Mentre us penseu 

caps de ciencia, 

Bramo la meva inde- 

pendencia : 

Tot i que sigui catala 

burro. 

Jo soc el burro catala. 
Joan Iglesis 
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Pensez pou 
d'annee, au 
lites et de s. 
par la deco 
la magie et 
D6co de A 
confitures 




Rash info 
Palau de Cerdagne 



inciens CombatUinli. 
Le Conseil Municipal 
rtimes de Guerre 



Sentient honares de vatre pi 
& la Ceremome Commemorative du sou«nir 
qui aura lieu le mardi 11 navembre 2014 
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Faites 
Amour 

corseterie!! 
Perele, Aut 

La boutiqut 
de fin d'ani 
Vetements 
de nuit, Cc 
nuisettes, 
Marques: I 
Pou 

I 

Et toujours, 
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Pistes de ski alpin 



PORTE-PUYMORENS 

Chalet accueil 

66/60 PORTE-PUYMORENS 
Tel. 33 (0)4 68 04 82 41, 

33 (0)4 68 04 82 16 

Fax. 33 (0)4 68 04 85 92 
rmsl.porte.puymorens® 
wanadoo.fr 

http://www.porte-puymorens. 
net 

1600-2500 m Une nature 
omnipresente.des batisses de 
pterres typiques blotlies autour 
d'une charmante une eglise 
paroissiale du XVIIIe si&cle, 
un espace de glisse etendu 
au pied du village ... Vous 
etes a Porte-Puymorens. Un 
petit village cerdan a l entree 
du Pare naturel Regional des 
Pyrenees Catalanes au car- 
refour de I'Andorre (15 km) et 
de IEspagne(20 km). Repere 
privilege des fous de skis epris 
d espaces vierges, la station, 
qui a su preserver son &me 
de village de montagne. fait le 
bonheur des inconditionnels 
d' authenticity 




ffre tout a la fois, une etendue 
^comparable de glisse entre 
hamps de poudreuses et 
istes parfaitement damees. 
i tout est possible : ski alpin, 
<i de randonnee, snow-board, 
iquette et m&me luge sur des 
istes amenagees. Que Ton 
=>it debutant ou confirme.dans 
ispace Cambre d'Aze. le plai- 
r est toujours au rendez-vous. 
ardene Espace Cambre d'Aze 
au pied des pistes a Eyne 
ation. 

JMAINE SKlABlf DE F0NT-R0MEU - 
RENEES 2000 

ste de ski alpin, Snowboard, 
ste de ski de fond 
5120 FONT-ROMEU-ODEIL- 
ID-VIA 

i 33 (0)4 68 30 60 61 . 
(0)4 68 30 68 30, 
(0)4 68 30 12 42 
rp://www.altlservice.com 

2 2213 m Font-Romeu 



LA QUILLANI 
66210 LA LL> 

Tel. 33 (0)4 & 
Fax. 33 (0)4 € 
http://www.la 

Situee sur le | 
que I 1 Espace 
Capcir, tout p 
de MatemaJe 
La Quillane e: 
station famWta 
vee mais adh 
Catalanes, qi 
la carte natun 

STATION DE 
Piste de ski a 
de fond, Sno> 
MAISON DU 
2, Avenue de 
66210 LES Al 
lei. 33 (0)4 61 
Fax. 33 (0)4 6 
ot@les-angle* 
http://www.le 
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La contrefagon est une violation d'un droit de propriete intellectuelle par le fait de 

reproduce ou d'imiter quelque chose sans en avoir le droit ou en affirmant ou 

laissant presumer que la copie est authentique., La notion de contrefagon est 

1 

souvent rapprochee de celle de parasitisme . La notion de contrefagon a souvent 
une connotation pejorative, sous-entendant une chose de mauvaise qualite. 
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LA VIE DENOS VILLAGES 



L'Espace Nordique du Capcir 




Le Sud Nordique, au coBur du Pare 
naturel regional des Pyrenees ca 
talanes. Le Nordique : un bol d air 
pur... 

Grace a la legerete et a la sou- 
plesse du materiel, le ski de fond 
est devenue aujourd'hui une pra- 
tique multiple, tonique. acces- 
sible a tous. source de bien etre. de forme et de decouverte. II s'agit 
d'une activite physique complete qui developpe des qualites d'adresse, 
d'equilibre, de souplesse. de bonne coordination et qui peut se prati- 
quer a tous les ages. 
L'Espace Nordique du Capcir 
Au cceur des Pyrenees ca- 

talanes et de ses paysages DeS DaVSaqeS aUSSi 

grandioses. attend les amou- . , 

reux de nature qui desirent DeaU et aUthen- 

vivre un veritable moment 
de detente et de convivial) - 
en pratiquant une activite 
sportive et ludique. 
Ski de fond, promenade a 
pieds, raquettes. marche 
nordique, luges, chiens de 
traineaux, biathlon, sont 
autant d'occasion de se 
faire plaisir en famille. 





tiques ete comme 
hivers 



te 




Le Nordique : 
un art de vivre 

Espaces intacts, neige im- 
maculee, paysages silen- 
cieux, telle est sans doute 
la meilleure definition du 
site capcinois offrant une 
diversite de pistes balisees 
et securisees a proximite 
de vallees et de villages 
paisibles ou Ton trouve 
des hebergements de ca- 
ractere. 

Venir dans le site nordique | 
Catalan permet de se res- 
sourcer, de rompre avec le I 
quotidien, de se retrouver 
tout simplement en famille ou entre amis sur les pistes et dans les es- 
paces ludiques et plus tard dans la journee, dans un centre de remise 
en forme ou autour d une speciality montagnarde. 



Dans les Pyrenees-Orientales, en Pays Catalan, le Capcir et 
le Haut Conflent contribuent a la beaute de la montagne cata- 
lane. C'est une destination de moyenne montagne, ideale en 
toute saison... 



Montagne d'ete... 
L'ete. vous verrez chanter et 
danser les torrents au creux 
des rochers, scintiller les 
lacs et vibrer la montagne 
sous la caresse du soleil. 
A pied, a cheval ou en VTT. 
de la grande randonnee aux 
sentiers de proximite. seuls 
ou accompagnes par des 
guides professionnels. notre 
pays saura vous procurer 
une enivrante sensation de 
liberie ... 



... comme d'hiver 
L'hiver, I'ambiance change 
et le blanc preside aux destinees des 
domaines skiables et des sentiers a 
emprunter en raquettes. Vous pour- 
rez pratiquer le ski alpin dans un do- 
maine privilegie conjuguant enneige- 
ment remarquable et ensoleillement 
exceptionnel. 4 stations familiales 
vous ouvriront leurs pistes dans un 
rayon de 20 kilometres. Le ski nor- 
dique. la randonnee nordique et la ra- 
quette sont aussi a I'honneur dans un 
territoire preserve. 



CapciR 

HAUT CONFLENT 




BLANCO E«M 

lb 

TEL/FAX: 04.68.30.14.45 
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Le plagiat est une faute morale, civile., commerciale et/ou penale[ Cortradiction ] consistant a copier un auteur ou createur 
sans le dire, ou a fortement s'inspirer d'un modele que Ton omet, deliberement ou par negligence, de designer. II est 
souvent assimile a un vol immateriel. 

Le « plagiaire » est celui qui s'approprie indument ou frauduleusement tout ou partie d'une oeuvre litteraire. technique ou 
artistique (et certains etendent ceci - par extension - a un style, des idees. ou desfaits). 

II convient de distinguer le plagiat. qui consiste a pretendre qu'on est I'auteur original de ce qui n'est qu'une copie, et la 

i 

contrefagon, qui consiste a presenter une copie comme etant I'osuvre de I'auteur copie. Certains operent egalement une 
distinction entre le plagiat. emprunt grossier. et le « dernarquage ». ou le texte subit des modifications variees pour 
brouiller les pistes, De meme les anglophones rapprochent partois aussi du plagiat le Missq noting (sources manquantes ou 
insuffisantes). le Self Plagiarism (un auto-plagiat. nullement illegal voire impossible en tant qu'oxymorique, souvent utilise 
par les artistes (Warhol en particulier. qui en a fait sa marque), mais parfois assimile a une sorte de manquement a une 
nouvelle « norme morale » ou a une sorte de fraude par recyclage quand il n'est pas signale), de meme que pour le slice 
and dice plagerism (recomposition de ses propres ecrits'f. Dans le domaine scientifique, I'auto-plagiat ou publication 

3 

redondante est prohibe, voir pour exemple. 
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Mr la nouvefle annee, munis* 
sez-vous de douze grains 
de raisin par personne at A 

cheque coup de mlnuit man- 
gaz un grain. Carta tradition 
veut qua si au douzkame coup 
vous avaz votre douzieme 
grain dans la boucha. ceia 
vous portera bonheur 
OOh Campanada da Cap 
d'Any. - Douza coups da mi- 
nuit. darn/ da la nouvalla an 

8ulvia da la - Disco-Clocner 
», musiqua festive au pied du 
clocher jusqu'a ih30. 
Jeudi 1 Janvier 20^ 5 : 
Toute la joumee. la Station 
off re aes Mandannes. 
Vendredi 2 Janvier : 
Lund! 5 Janvier - 
14b a 16h30 En remenant ta 
lettre au Page, celui-ci t'offra 
un r.adeau de la part oes Ro<s 
atel er du L itin de Noel a 
cote da iXDtfice du Tounsme 
Barbes m papa «r Flocons 
r j&m Noel » offarts 

CAVALCAOE DES ROIS 

Sefon la tradition, Meichior. 
Gasparg et Balthazar distn- 
tHieront bonbons et fnand«ses 
aux enfant* au courts d'un 
HI* --l-'6et festif dan- 

^MHplbiJtion 
da iMandtea a tous les on 
farts sur la pervis de la Ma - 
da. 

Arrrvee de Ses Ma- 
jeetas les Ro<s an dameuse 
au pied de la telecabirie. sutvi 
du - paaaa-viiie •• avec dis- 
nbons. avec la 
9S geants cles 

7t»on des Reus , 
a Maira - Par- 
at distribution 
da iiisiiilltng*\^Mirim ait mi 

(en cqs de mauvais tempa 
sail© Bleu Nefge) 
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Infos : Office du 

Tourisme 
Avenue de I'Aude 
66210 Les Angles 

Tel : 04 68 04 32 76 
www.lesangles.com 

Th6 ou Cafe ? 

Nous lommes vendred*. H Ml tan 4a. 
-Tu n'ee qu'une trMn—nf I Tout* I* 
|oum4a tu te psjjsHai pendant que 
}e tnme commi un forcat 

• El tout le boulot que )• me tape m 
la meaum la valseefte. la leeelve, la 
aanaajaaaa 7 

- Mais MADAME a tout le con fort 
pour allege* la tache un iave~va<a- 
sells, una machine a layer, une cen- 
trals vapeur On set kw des levan- 
diere* qui aftaJsnt battrs la tinge au 
bond de la nvter* par tamps froid I 
Atom ke tarrne ■ ooulot- me sembie 
tout a <avt galvaude ma cnere ' 

Tu oublies ia cuisine. le menage ! Tu 
aa bten content de rentrer ie soir et de 
mettre las plede sous la table avant 
d'enfiier un pytama propre Espsce 
d'lngrat ! 

• Mo moral 7 Est ce qu un ingrat 
reurow aoHeia oetle magnrtlque ton- 

gens en dentelle rouge 7 

• Ja d e teet e la rouge tu le saia bien 
depui* le temps t c ast plus pour ton 
ptatliT que le mien. Mosieur t 

• P. c ast pas vral • Et toulee oas 
faoss at oaa aaoarplna qui oeoordent 
du draaaeig 7 C'eat mot 

qu« lea ai achetaea 7 Tu aa b*en 
contents d'utillser ma carte de credit 

• N'es-tu pas fier d ivoir a ton bras 
une epousa qui attire le regard et go 
nere la jalousie pkjtdt qu'une famine 
en guanines et etttfse com me una 
vielai poule 7- 

La viese oontoise de la cuteine se met 
S egrainer lentement lea cinq coups 
da dtx»sept heuree La fern me em- 
poigne aa boulBoIre at d un geste vlf 
I at s'approcne de son man Ella rem 
put deux taaaaa an porceteJne Aeune 
•It's tea time, my dear. 

- Oh yea my god Thank you my love 
C'eat tenement agreebie de txare 

la thS comma nana noire Angleterre 
natale 

- Je p anel que le cafe sane da oas 

francats nous rand un peu nerveux 

- Sura. Lars have tea t Mve you. baby 
- 1 love you too 
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Girolles : la vie on jaune ! 

^^5^^^^ I I^T^? 0, ^ ^^ture de cm pages la saison de la cucillett© de* 




•I la dam nos 
ise* cepes ct 
lis nous sou~ 

oquci t i > jh - 

qui nous font 



n cm sur ic ptKljuiii dt v , •! .in,, ;,,,, . i e> , Sc*ltcicrixx. 
t t e> < omme on ait aussi en francais. Seehete*!»c ct absence 

•u7nT J ^ mnUS " " >n:> dt P lil *• ,,n »n«n. uiai> tem 
UUiait , i. 1P ' 5 ,H,Ur * alson |,! 1 "Wnce de pluic r i^ulu-te, 
S ou 4,u pid> *cs plus grosses a\ aient un chapcau qui 

. maximum ruudexnent. iaurai attendu ji^qu a debut millet 
ma premietr i ueillctte et profiler dun delicieux champignon 
iclqucs la i dons c| une 

ence a peine a sc re 
tc pcriodc de mauvais 
observer quel que?* 
ti« N colryhicR, queiqucs 
iclques amanitcs l*»s 
cimens obseno res tent 
: I ancien soils genre 
is. De bell*** amanttes 
la fuJva et suit out un 

am d amamtcs saltan. Amanita crocea. Un champignon ton 

Parmi U*n cunosites du moment, jai 
ete trvs etonne de rmmnrrcr un bolrt 
pomme dc pin - Sttobilomyce* *tmb» 
Ulceus Habitueliemcnt je les rencontr, 
piu.s taxdivement. 

Ma premiere sortie debut sept em bn 
debutait maJ, je m'attendais a ttouvei 





taillr rtait corrccte. 




buscs - cant ha - 
i pattern, Bon la 
elletaiile mats 
^reuses, juj|e de quoj paifumer et garnir une omelette. 



Hhystea, Cantharcllus 

» bftea sorties s >olie uflle et 

lies auront permU de tealiser 



lb tenses stations a giroUes, 
rrait qu'U y ait dc bonnes 



II taudta ijn 
MtMMMHtk 
surprises | 

^^tSSSP^ nC 55 ^ C ? mncncer - * <* sont les girolles qui sc 
»ont manifcstees en premier, les cepes ne devmient plus tarder . 
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t°1 I 20t4 



UTILE '/PRATIQU, 



Faut-il planter a la Ste Catherine ? 



"A la Sainte Catherine, tout bois prend 
racine" dtt un dicton bien connu des 
jardiniers. De la a planter tout et n'im- 
porte quoi, qu'il vente ou quil neige, 
pourvu que le calendrier affiche la 
date du 25 novembre... il y a un pas 
qu il vaut mieux ne pas franchir ! 

Le dicton 



staqne pas au nveau des racines 

Vous pouvez planter vos arbres en 



no- 




l 



tions ce que nos ancetres jardiniers enten- I 
daient par 'tout bois prend racine". c est que 
le boutu rage des artxes et aroustes avait alors 
de bonnes chances de reussrte ! Le temps a de- 
forme la comprehension de ce dicton 

Le bon moment 

Alors. si la fin novembre est favorable a la mise 
en place des arbres et aroustes a racines 
noes, c est egalement le cas des autres se- 
maines de I hiver, avant le deoart pnntanier. 
Mieux vaut se concentrer sur les conditions 
climatiques. et la nature de votre sol. pour 
determiner te mellleur moment, et garantir au 
mieux vos chances de succes. 
II faut ici rappeler que les arbustes vendus en 
containers peuvent etre plantes quasiment 
toute I an nee (mieux vaut evrter l etc. cepen- 
dantj. moyennant un arrosage appropne 

Conditions atmospheriques 

A la base, il convient d observer le temps. Les 
plantations ne doivent s envisager que si la 
periode exclut les gelees En effet. une mise en 
place reussie impose un arrosage copteux. qui 
5 accommode mal de temperatures trop basses 

Ensuite. procedez de preference un /our ou il ne 
pleut pas (le travail de la terre est tacilite et (e 
trou de plantation n est pas rempli d eau. ..). et 
ou le vent n est pas trop fort 
Dans la mesure du possible, ouvrez les trous de 
plantation des gros sujets avec 2 a 3 semaines 
d avance ceia favortse la repnse 

Sol I6ger 

Si votre sol est leger b<en drame. les plantes ne 
souffnront pas de lexcea dhumidlte en hlver. et 
craignent morns le gel du fait que l eau ne 



vembre-decembre Cela leur laissera le temps 
de s enraaner convenablement avant I 'ete et ils 
resisteront d autant mieux a la secheresse. 

Conseil d'achat 

S< vous piantez tard dans la saison. surveillez 




l etat de la plante que vous achetez Raones. 
branches et bourgeons peuvent avoir souffert 
du stockage 

Quand vous achetez des su|ets en container, 
n'hesitez pas a attendre des conditions abso- 
lument favorables a la plantation : .is sont aussi 
bien a attendre chez vous au a la pepiniere • 
Sollourd 

Si votre sol est lourd (le argiieux. compact), 
deux posstbilites : 

Petits vegetaux 

Vous avez la possibilite de cornger la structure 
du terrain Ajoutez du sable, voire un peu de 
gravier vous allegerez le sol et aurez amsi la 
possibilite de planter tout t hlver 



/SWvsW dt iticcmt-u mutt en _ 



Qros sujets et sujets fragiles 

Pour les grands arbustes ou les plant** 

fragiles. mieux vaut etre prudent Une 
bonne geiee sur une terre argileuse de- 
t rem pee s avere redoutable Attendez 
plutdt le debut du mois de mars, en pro- 
tegeant le pied le cas echeant 
Au final, tout est prtut6t affaire d 'obser- 
vation et d habitude que de strict res- 
pect du calendrier Com me un retour a 
la sagesse des anoens. en somme.. 



Article et photos pompes sur le site 
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*7iuc& et cutuceb de meme Itttute 



Les trues de grand-mere, ces fameux "re- 
m6des de bonne femme", tout le monde en 
connait forcement un ou deux, voire plus ! 
Certain(e)s d entre vous ne jurent que par ces 
petits gestes. et y recourent aussi souvent que 
possible I 

Les trues de grand-mere, partout et tous les 
jours ! 

Pour vous aider au quotidien. rien de tel que 
ces trues et astuces, que ces rem^des a l ef- 
ficacite prouvee ! Certaines de ces recettes 
ont 6t6 un peu oubliees, voire m6prisees. 
parce que trop basiques, et sont remises au 
gout du jour, pour votre plaisir. votre bien&tre, 
votre contort, votre sante et votre beaute. In- 
genieuses. et parfois m^me un peu magiques, 
ces astuces cumulent les avantages : elles 
sont souvent tout aussi 6conomiques qu'eco- 
logiques, puisque requerant la plupart du 
temps des ingredients d'une grande simplicity, 
permettant ainsi d'eviter dutiliser un produit 

transforme pouvant d'ailleurs se reveler etre 
peu respectueux de I'environnement et / ou 
nocif pour la sante : citron, savon de Marseille, 
vinaigre blanc, bicarbonate de soude, sel, ar- 
gile, huile d'olive et autres huiles vegetales, 
huiles essentielles. plantes aromatiques, etc. 
sont a I honneur. Ces ingredients peu onereux 
sont egalement faciles a se procurer ou gar 



nissent deja nos placards. En y ajoutant aussi 
un peu d'huile de coude, le tour est alors jou£ 
et les tracas du quotidien ne sont plus qu'un 
mauvais souvenir ! 

Les trues de grand -mere viennent parfois de 
loin, et se sont transmis de generation en ge- 
neration : ils ont tous en commun de faire ap- 
pel au bon sens. Leurs applications sont nom- 
breuses dans toutes les pieces de la maison. 
de la cave au grenier et du sol au plafond, au 
jardin, pour toute la famille, des plus petits aux 
plus grands et m&me pour vos animaux do- 
mestiques. 

Pour bricoler. jardiner, nettoyer. assainir, entre- 
tenir, r£parer. em 

bellir. cuisiner, mais aussi pour prendre soin de 
vous et de vos proches, pour soulager les pe- 
tits bobos ou les petites douleurs, pour vous 
sentir mieux, pour vous faire 
beau ou belle, pensez aux trues de m£m£ 
Mane ! 

Faites-nous part de vos trues et astuces ! 
Vous aimez les trues de grand-mere ? Vous 
voulez en connaitre de nouveaux ? Vous etes 
a la recherche d'un true en particular ? Vous 
voulez nous faire part des votres ? dans el 
Bourricot et les trues et astuces de meme 
Mane recense vos astuces et astuces et s en- 
richit constamment de vos contributions et de 
vos commentaires ! 



journal grafiutt (f Informations et d annonces bimestriel el Bourricot, 1 place de Cerdagne 66600 Sal 



Article pompe sur le site 

A noter que Thierry Olive, ne reculant devant aucune imposture, a meme fait 
part de cet article sur France Bleu pour vanter le contenu de son journal .... A 
noter que Thierry Olive est declare en tant que restaurateur sur Infogreffe et 
non en tant qu'editeur de journaux : 



Enregistrement du 5 Novembre 2014. 

Thierry Olive parle a partir de 6mnl0sec ... 
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Astuces de meme f/Z<zae pour trouver 
comment s'endormir rapidement. 

Le vinaigre pour lutter contre I'insomnie 

Si vous ne parvenez pas t\ dormir meme en comptant les moutons, 
essayez le remede a base de vinaigre de cidre. Dans un verre d'eau 
ti6de, m6langez une cuillere a cafe de vinaigre de cidre avec une 
cuillere a cafe de miel. Lorsque le melange est bien dissout, bu- 
vez-le. Faites ce geste simple tous les soirs. votre corps s apaisera 
pour une nuit de r6ve. 

Le basilic : une herbe aromatique magique 

Pour s'endormir rapidement. et avec apaisement, vous pouvez faire 
appel aux vertus du basilic. En infusion, cette plante aromatique d£- 
tend Torganisme humain Pour tenter I'experience, faites infuser 5 
feuilles de basilics dans un mug d'eau bouillante. Laissez infuser 
une dizaine de minutes. La tisane est a boire 1 heure avant de vous 
coucher pour s'endormir rapidement. 
Le tilleul : une autre herbe aux pouvoirs magiques 
En bain et en tisane, le tilleul fait des miracles II calme et permet de 
s'endormir rapidement. Les deux assoctes vous aideront a trouver 
le sommeil rapidement. Comment proceder ? Faites infuser 2 cuil- 
!6res a soupe de tilleul dans une casserole contenant 500 ml d'eau 
Laissez infuser une dizaine de minutes puis filtrez. Versez I'infusion 
filtree dans I'eau chaude de votre bain, Relaxez-vous. En comple- 
ment, buvez une tisane de tilleul. Si vous n'en avez pas en sachet, 
faites infuser 1 cuillere a cafe de tilleul dans une tasse d'eau bouil- 
lante. Laissez infuser pendant une dizaine de minutes avant de le 
filtrer. Buvez cette tisane 3 fois par jour pour des nuits magiques. 
L'alliance r6volutionnaire du citron, de Torange et du miel 
Les agrumes poss^dent des vertus apaisantes. Cest le cas du ci< 
Iron et de I'orange. M6langez au miel, ces deux agrumes permettent 
de d^tendre le corps Pour essayer cette astuce, il suffit de presser 
le jus d'un citron ainsi que le jus d'une orange. Filtrez pour oter les 
pepins. M6langez ensuite les deux jus obtenus avec deux cuilleres & 
cafe de miel. II faut que le miel soit bien fonc6. Completez la prepa- 
ration avec de I'eau tiede additionnee d un sucre Buvez ce melange 
tous les soirs pour retrouver une nuit paisible. 



Article pompe sur le site : 
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f / ^-w- «w VIE ASSOCIATIVE et 

feu C4Heaa*4 

Colo hez le OQWiiicoten vacances a la neige comme vous le souh 




ouverl £ tous los enfants de 3 & 6 ans 



(avec quelques modifications dont la suppression du nom du dessinateur) pompe sur le 
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j1<x Ceqettde de Ccute et cUc fiucU 

Un jour , l ane d un fermier est tombe dans un puits. L animal gemissait 
pitoyablement pendant des heures et le fermier se demandait quoi faire. 

Finalement, il a decide que I'animal etait vieux et le puits 
Jl devait disparaitre. De toute tagon, ce n'6tait pas rentable 

TJJt*-"^Zp 11 a invit ^ tous ses voisins a venir I aider lis ont tous saisi 
j T^^ une pelle et ont commence a boucher le puits. 

Au debut, I ano a realise ce qui se produisati «t mil a 
crier terriblement. Puis, a la stupefaction de chacun, il 

s est tu. 

Quelques pelletees plus tard, le fermier a finalement regarde dans le fond 
du puits et a ete etonne de ce qu'il avu. ^ 
Avec chaque pelletee de terre qui tombait sur lui I'Sne 
faisait quelque chose de stupefiant : il se secouait pour 
enlever la terre de son dos et montait dessus. 
Bientot, chacun a ete stup6fi£ que l ane soit hors du puits 
et se mit a trotter ! 
Moralite : 

La vie va essayer de vous engloutir de toutes sortes d'ordures. Le true 

pour se sortir du trou est de se secouer pour avan- 

Chacun de nos ennuis est une pierre qui nous 
permet de progresses 

Nous pouvons sortir des puits les plus profonds en 
n'arretant jamais. Ne jamais abandonner ! se- 
couez-vous et foncez I 
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Le plagiat est une faute morale, civile, commerciale et/ou penale[ Gortradiction ] consistant a copier un auteur ou createur 
sans le dire, ou a fortement s'inspirer d'un rnodele que Ton omet deliberement ou par negligence, de designer. II est 
souvent assimile a un vol immateriel. 

Le « plagiaire » est celui qui s'approprie indument ou frauduleusement tout ou partie d'une oeuvre litteraire. technique ou 
artistique (et certains etendent ceci - par extension - a un style, des idees 7 ou desfaits). 

II convient de distinguer le plagiat qui consiste a pretendre qu'on est I'auteur original de ce qui n'est qu'une copie, et la 

1 

contrefagon. qui consiste a presenter une copie comme etant I'oeuvre de I'auteur copie.. Certains operent egalement une 
distinction entre le plagiat emprunt grossier. et le « demarquage ». ou le texte subit des modifications variees pour 
brouiller les pistes. De meme les anglophones rapprochent parfois aussi du plagiat le Missq noting (sources manquantes ou 
insuffisantes). le Self Plagiarism (un auto-plagiat. nullement illegal voire impossible en tant qu'oxvmorique. souvent utilise 
par les artistes (Warhol en particulier. qui en a fait sa marque), mais parfois assimile a une sorte de manquement a une 
nouvelle « norme morale » ou a une sorte de traude par reoyclage quand il n'est pas signale). de meme que pour le slice 
and dice plagerisrn (recomposition de ses propres ecritsf . Dans le domaine scientifique. I'auto-plagiat ou publication 

3 

redondante est prohibe, voir pour exemple. 



The End . 



